
わたしたちの未来にむかって

つながれ！
  かがやけ！

60周年

GIRL SCOUT
NAGANONAGANO

　ガールスカウトは、1909年にイギリスで発祥
以来、現在153の国と地域で約1,080万人の
会員が活動する、世界最大の少女と女性の
ための団体です。「自ら考え行動できる人」を
目指し、冒険や遊び心をいっぱい詰めこんだ
実践的な活動プログラムを通して一人ひとりの
力を伸ばします。
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特に印象に残っていることは、ラズベリーパイ
というコンピューターを使ったぶつからない車
のプログラミングです。センサーの５㎝以内に
障害物があるとブレーキランプがつき、障害物
が無くなると再び動き出すというプログラムで
す。パトロールのみんなと楽しく作ることがで
きました。初めて県外で行うプログラムに参加
して始まる前まではとても緊張していたけれど、
パトロールやユニットのメンバー中心に楽しく
セッションに参加できてよかったです。

私がキャンプに参加した理由は半導体不足を聞き、どんな物な
のか興味を持ったからです。プログラミングを使って手をかざし
たら止まる車を作りました。０と１でプログラミングをして動くの
は不思議だと思いました。次にマイクロン社に行き半導体を作っ
ているのを見学しました。そこで働いているたくさんの女性エン
ジニアに驚きました。私はチップキャンプを通してプログラミング
や半導体についてさらに学びたいと思いました。

インドにあるサンガムワールドセンターにアメリカ連盟
と日本連盟のガールスカウト７名とともに行きました。
1番印象に残っている事は、サンガムのコミュニティー
パートナーである女性専用障がい者施設マハールへの
訪問です。訪問を通して人として多くを学び、成長する
きっかけをもらいました。インドの障がい者問題や女性
地位問題、女性社会問題について知識を深め考えるこ
とができた貴重な体験でした。写真は派遣のメイン、春
の祭り｢ホーリー祭｣へ参加した時の様子です。スカウト
を卒業しても派遣の体験を生かしながらガールスカウ
トと関わっていきたいです。

Chip Camp in 広島

・と　き：2024年4月2日（火）〜4月4日（木）

・会　場：国立江田島青少年交流の家
 マイクロンメモリ ジャパン（株）広島工場／広島開発センター

・参加者：長野県シニアスカウト 2 名　成人会員 1 名

Girls going tech
「ロボットの世界を知ろう !」

・と　き：2024 年 8 月 18 日（日）
・会　場：ガールスカウト会館
・参加者：長野県ブラウニースカウト 2 名

マジックハンドを作りに行きまし
た。マジックハンドはパーツの長
さが違うと曲がるというしくみが
わかりました。最初はロボットに
あまり興味がなかったけれど、
おもしろくて、もっと勉強して自
分でパーツを集めて家でも作って
みたいと思いました。初めておう
ちの人と離れて東京まで行って
不安だったけれど、リーダーや
スカウトのお友だちと話ができて
うれしかったです。

アメリカ連盟海外支部主催

サンガム派遣

・派遣期間：2024年3月20日（水・祝）〜28日（木）
・滞 在 先：サンガムワールドセンター（インド）
・参 加 者：長野県レンジャースカウト 1 名

15 団
田中 もこ

15 団
福田 博実

17 団 2 年
小澤ひかり

17 団 3 年
伊達天美

ロボットのお話とマジックハンド
を作りに行きました。最初に先生
のお話を聞いた時、先生はおも
しろいロボットを作るのが好きと
言っていて私も興味をもちました。
ヘビのようにうねうねするロボット
がおもしろかったです。マジック
ハンドを作り始めたら、色んな動
きができるし動かせるのでおもし
ろかったです。２つ目も一本一本
の部品の長さが一回目と違って同
じではありませんでした。またお
もしろい動きを楽しんでいきたい
です。

7 団
原優花

全国レンジャーキャンプ2024 
戸隠アンバサダー Girls’ Challeng Camp

全国キャンプへの参加は今年で２回
目でした。１番印象に残っている事
は戸隠ガールスカウトセンターの魅
力や戸隠ガールスカウトセンターの
周辺の魅力を知った事です。これか
らは戸隠アンバサダーとして団のみ
んなに戸隠の魅力を全力で発信し
ていきたいです。スカウトとしての参
加は今年で最後でしたが、次はリー
ダーとして参加したいです！

7 団  原優花

31 団  小林愛 

私は、今回多くのユースリーダーと関わり、理想
のリーダー像を見つけることができました。
リーダーが常にスカウトのことを考えて行動す
る姿や、先を見越して行動する姿に刺激をうけ
ました。この経験は来年からリーダーとして活動
したい私には、貴重なものになりました。
全国から集まるスカウトやリーダーと過ごす５
日間は毎日驚きの連続で、多くの発見があり、
生きる術も身に付きました。全国キャンプは想
像以上の世界が広がっていました。

今回の全国キャンプでは「戸隠アン
バサダー」になるために色々な活動を
しました。中でも、戸隠の魅力を伝え
るためにグループでスライドを作って
共有しあったことが印象的です。戸
隠の自然やそれを守るための取り組
み、歴史など沢山のことを知ったり、
夜にはみんなで満天の星を見たりし
てさらに戸隠が好きになりました！ 
スカウトとして最後のキャンプを全
国の仲間と一緒に楽しむことができ
て本当に良かったです！

10 団  小口彩花

・日　程：2024年8月10日（土）〜14日（水）  4泊5日
・参加者：長野県レンジャースカウト 6 名
・会　場：戸隠　ガールスカウトセンター

私がキャンプで1番楽しかったことは、2日
目の夜みんなで星を見たことです。各パ
トロールに双眼鏡が配給され、久しぶり
にとても綺麗な星を見ました。毎日の生
活で満天の星を見ることはあまりないた
め、感激しました。ときどき流れ星が流
れ、そのたびにみんなで歓声をあげたこ
とも印象に残っています。また、仲間達と
芝生に寝転び星空を見たことがパトロー
ルの仲をさらに深めたように感じられま
した。満天の星という戸隠の魅力をまた

ひとつ知れたことも嬉しかったです。

今回のキャンプで一番印象に残っていること
は、2日目の夜のUnitNightというユニットごと
企画されたプログラムです。私のユニットは戸
隠の綺麗な星空の下、パトロールで約1時間、
星空を眺めたり写真を撮ったり雑談したりしま
した。ゆったりとした時間が今までのキャンプ
にはあまりなく、新鮮でとても印象に残ってい
ます。そして、キャンプファイヤーの点火の役割
をできたこともとてもいい経験になったので良

かったです。

私が今回のキャンプで特に思い出に残っているの
は、3日目と4日目に行った戸隠の魅力を伝えるクリ
エイティブの時間です。私たちのグループでは、ど
んな国の人が来ても正しくセンターのシャワー棟を
使ってもらうために、5つの異なる言語で、シャワー
の使い方のポスターを作成する、という活動を行い
ました。みんなで試行錯誤しながら作品を完成さ
せ、最終的には優秀賞もいただくことができたの
で、とても良い経験となりました。

41 団  小幡美遥

38 団  髙橋貴奈
38 団  髙橋灯
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シニアが企画したレクで、
バスの中の楽しいひととき

クイズを通して若狭湾について知識を深めました。
施設で働くガールスカウトの仲間が特別ゲストで登場！

メッセージカードを交換し、
ボトルメール風の思い出の
クラフトを作成

●あだ名で呼んだり、ごはんの時におしゃべりして仲良くなった●自分が提案したソングにみんなが協力してくれてうれしかった●たくさん話をして、いろんな人と仲良くなることができた●ボトルのメッセージが嬉しかった

生活

レインボー
ライン

恐竜
博物館

●夜のビーチが静かで神秘的だった

●砂浜のキャンプファイヤーが思い出になった

●海も山も好き！ということがわかった

●友だちを作れるという自信がついた

●福井県の海岸や恐竜を見学できてよかった

組立式いかだ

カッター
●「せーの」と声を合わせて漕いで、進んだときとても嬉しかった●魚を観察したり、貝がらを拾ったり、いかだにのったり、　海のある県でしかできない体験ができた●海の壮大さや香りなどを楽しめた
●カッターで波を体感した時の感動が忘れ難い良い体験だった

磯あそび

水泳

キャンプファイヤー

in beach

閉会式

ボトルラブレター

目指せ！
わかさわんマスター!!

あつまれ！あつまれ！ わかさの海

バスレク
開会式・アイスブレイク

わ
かさ
ゆらち

ゃぷらり～

60th

・と　き：2024 年 8 月 9 日（金）〜11（日）
・場　所：国立若狭湾青少 年自然の家
・参加者：ジュニア以上の 少女会員101名

成人会員47名
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『ネイチャリングフェスタ2024  自然と遊ぼう in 松本』に中信
地区ガールスカウトで、ネイチャーゲーム・紙コップロケット・ウッ
ドストラップ・水でっぽう・まと当てゲーム・まくらめのブースを持
ち、大勢の来場者に楽しんでもらうことができました。クラフトや
ゲームを小さい子にやさしく丁寧に教えるスカウトの姿を見て、
ガールスカウトに興味を持ってくださる方もいました。自然の中で
思いきり遊ぶ小さな子ども達に元気をもらいました。

青空のもと、ガールスカウトの日＆入団式を一般参加者と一緒に行
いました。五感を使って自然散策から始まり、アクティビティから「よ
いこと・わるいこと」「リサイクル競争」みんなで考えながらゲーム感覚
での体験でした。環境にやさしいおやつ【三色おはぎ】で楽しいおや
つタイムになりました。

４月より２名のスカウトが入団となり、入団者を祝い、スカウト、少
女達が一緒になり「大好きな私/Free‐Ｂeing -Мe」のゲームで盛り上
がり楽しい一日となりました。

今年５団は発団50周年
をむかえました。スカウトは
少ないですが、和気あいあ
いと活動しています。この日
はいつもと違う集会を楽し
んでもらおうとレンジャーが
企画。公共のマナーも考え
つつ電車とバスに乗りまし
た。善光寺をお参りしたあ
と城山公園で元気いっぱ
い遊びました。団の小さな
スカウトたちはレンジャー
のお姉さんが大好きです。

青空の下、野外料理にチャレンジしました。1、2年生は、２色ゼリーで分
量がなかなか合わずに苦戦しならが頑張りました。3年生は、包丁の使い方
を学びながらきゅうりの浅漬け、ジュニアは、薪割りを体験しながら飯盒で
ふっくらご飯を炊き上げてくれました。シニアは、中華あんかけを手際よく
作り、サモアも準備してくれました。みんなで協力して作った料理は本当に
おいしかったです。体験者も喜んでくれました。暑い中ジュニア以上はクッ
キングテントの撤営まで頑張りました。

「60周年のお祝いはスカウトの手で行いたい」というリーダー達の熱い
思いのもと、式典の準備が進められました。司会進行はシニアが全て行
いました。スカウトの活動発表では、15団が継続して学んでいる「防災」に
ついて新聞紙で作るスリッパ、ゴミ箱やトイレ、段ボールベッドの組み立
てなどを見ていただきました。緊張する中、スカウトは立派に式典を行う
ことができました。皆様のお力添えのおかげと感謝申し上げます。

森に着くと、最初に北信森林管理署の方の案内で森を
散策しました。下草刈りを始めようとすると予定通り（?）の
雨が。でも、小雨の中でしたが、みんなで頑張ったので、
予定以上に早く作業は進みました。終了後は、戸隠中社の
散策と美味しいお蕎麦を楽しみました。バスの中ではスカ
ウトが考えたレクリエーションもあり、とても充実した楽し
い一日でした。

南信（伊那･駒ヶ根）地区ワールドシンキングデイ

・と　き：2024 年 7 月 14 日（日）

・場　所：駒ヶ根市アルパ

・参加者：少女会員 31 名、成人会員 15 名

中信地区
ネイチャリングフェスタ

・と　き：2024 年 7 月 14 日（日）・15 日（月・祝）

・場　所：松本市アルプス公園

・参加者：14 日  少女会員 18 名、成人会員 39 名
　　　　　15 日  少女会員 11 名、成人会員 30 名

下 草 刈 り
・と　き：2024 年 6 月 30 日（日）

・場　所：ガールスカウトの森

・参加者：少女会員 15 名、成人会員 15 名

新聞紙を使って輪くぐりをするゲームで緊張がほぐれたと
ころで、2つのアクティビティに取り組みました。

第１章「リサイクル競争」では、2グループ対抗のリレー形式
で、1個ずつ物品を分別していき正解を採点しました。

第２章「今の自分の気持ち」では、友だちとケンカしてし
まったらどんな気持ちになるか、付箋に書いて表し、ポジティ
ブな気持ちに切り換えるのに自分ならどうするかを考え、
パトロールで発表し合いました。スカウトからは「リサイクル
の分別でわからない物があったけど知ることができた」「他
団のスカウトと仲良くなる機会があって良かった」との感想
があり、楽しみながら学べて充実した1日となりました。

担当

中信地区

団活動団活動地区活動地区活動 &&

ガールスカウトの日
＆ 入団式 2024

・と　き：2024 年 5 月 18 日（土）

・場　所：長野市吉田 辰巳公園

・参加者：少女会員 5 名、成人会員 7 名
　　　　　一般少女 5 名、一般大人 3 名

電車に乗って長野市旅！
・と　き：2024 年 5 月 26 日（日）

・参加者：少女会員 12 名、
　　　　　成人会員 3 名

キャンプ訓練

南信

15団

・と　き：2024 年 5 月 25 日（土） 　・場　所：下諏訪総合文化センター

・参加者：少女会員 18 名、成人会員 15 名、一般大人 14 名

東信

5団

スカウトの手で行った 第15団発団60周年記念式典

北信

19団

レンジャー企画

・参加者：少女会員20名、成人会員6名、一般少女1名、一般大人1名

・とき：2024 年 7 月 7 日（日）

・場所：須砂渡キャンプ場

中信

38団
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2024/8/31現在

編
集
後
記

記録的猛暑もなんのその、団キャンプも連盟周年事業も元気に楽
しんでいるガールスカウトたちです。新しい仲間も大勢迎えることが
できました。季節の変わり目、体調に気をつけてこのあと続く記念
イベントも会員みんなで盛り上げて、さらに楽しくお祝いしましょう！

11月 2日（土）

12月 8日（日）

12月15日（日）

1月26日（日）

2月22日（土）頃

エコソングコンサート

60周年記念パーティー

信州スカウトcafé

団委員長会議・団連絡会

ワールドシンキングデイ2025

松本市音楽文化ホール

軽井沢プリンスホテル

未定

未定

各団

テンダーフット
7名
リーダー
129名

運営員
291名

SCAPP
179名

成人会員合計
599名

ブラウニー
94名

ジュニア
107名

シニア
90名

レンジャー
60名

少女会員合計
358名

総会員数

957名

これからの主な活動予定◎

会員登録人数◎

メンバー募集

ガールスカウトになりませんか？

問い合わせ
TEL.0263-71-1765

ガールスカウト活動の趣旨にご賛同くださった方は、どなたでも
入会いただけます。国籍・宗教・人種を問いません。

木曜日を除く平日  午前10時～午後２時

ガールスカウト
長野県連盟 HP

mail＠gs-nagano.org

保護者のみなさまからの声

事　業 場　所と　き

リーダー養成講習A

・と　き：2024 年 4 月 14 日（日）

・場　所：辰野町老人福祉センター

・受講者：6 名

リーダー養成講習C

・と　き：2024年6月8日（土）・9日（日）
・場　所：とくら沢ふれあい広場 キャンプ場
・受講者：5 名

第13回 定時総会

・とき：2024年5月19日（日）  

・場所：安曇野市堀金公民館

トレイナー２人が任期終了
により退任しました。

オープン集会やクリスマス会に参加して、楽し
かったので入団しました。実際に入団して、
キャンプや募金活動など経験できないことが
でき、とても楽しく活動しています。 

姉が入団していたので入りました。入団式では
人前に出られずしがみついて泣いていましたが、
先日、1人でキャンプの感想を言えるようになり、
とても感動しました。 これからも沢山の経験を
楽しんでいって欲しいと思います。 

ガールスカウトの存在を知らなかった私です
が、ガールスカウトのことをいろいろ聞いて興味
を持ち、娘を体験に行かせました。人と関わるこ
とが大好きな娘はすぐにメンバーと打ち解け
て、入団を決めました。 野外活動では、普段の
生活ではなかなかできないことをやり、とてもい
い経験をしているな、と感じています。 30団

12団

2団

窪田建設株式会社  窪田 雅則
株式会社イナン
skateboard & ECOshop ハカルAZUMINO  生田 佳絵
力石化工株式会社
株式会社西澤電機計器製作所  西澤 孝枝
有限会社神林製作所
かどやカルチャーハウス  代表  鮎澤 光昭
鶴木商店　鶴木 延幸
駒ヶ根ロータリークラブ  会長  宮下 学
ガールスカウト長野県第４団
ガールスカウト長野県第９団

唐沢　　亨
渡邉　雅子
壹岐沙智子
熊井　理恵
内山　香織
塚田　道代
永草　久美
黒鳥　精一
花岡　昭子
柳澤きよ子
宮崎　昭子
山口美那子

木部　　剛
岩田真理子
木部　則子
田中　花子
川久保　勲
保科美千代
杉山ゆかり
原　　礼子
宮澤　和子
萩原　洋子
安坂紀会子
小日向みちほ

栁澤　達郎
金子智津子
太田利津子
荒井恵美子
鳥居とし子
岩佐　千尋

2024年8月25日現在
（敬称略／順不同）60周年記念事業 特別賛助会費 寄付者御芳名

厚く御礼申し上げます
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